
 

 

 

 

Ακινα, 18 Νοεμβρίου 2016 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: «Μήνυμα του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. για την Ευρωπαϊκή Ημζρα Ευαιςθητοποίηςησ και 

Ενημζρωςησ για τη χρήςη των Αντιβιοτικϊν (EAAD) ςτισ 18 Νοεμβρίου». 

 

H 18θ Νοεμβρίου ετθςίωσ αποτελεί θμζρα ςθματοδότθςθσ δράςεων για τθν 

ευαιςκθτοποίθςθ των πολιτών και των επαγγελματιών υγείασ για τθν ορκολογικι χριςθ 

των αντιβιοτικών ςτθν κοινότθτα και ςτον νοςοκομειακό χώρο. Η ημζρα αυτή ζχει 

ιδιαίτερη ςημαςία, αφοφ η μικροβιακή αντοχή ζχει αναγνωριςτεί πλζον από τη διεθνή 

κοινότητα ωσ η διαχρονικότερη και ςημαντικότερη κρίςη δημόςιασ υγείασ ακόμη και ςτον 

ανεπτυγμζνο κόςμο, εφόςον διανφουμε την εποχή τησ Παν-αντοχήσ. 

 

Η μικροβιακι αντοχι αναπτφςςεται από τθν άςκοπθ χριςθ των αντιβιοτικών και από τθ μθ 

εφαρμογι των κανόνων υγιεινισ. Ιδιαίτερα τουσ χειμερινοφσ μινεσ θ κατανάλωςθ των 

αντιβιοτικών για τθ κεραπεία των λοιμώξεων του ανώτερου αναπνευςτικοφ αυξάνεται 

ραγδαία. Το μεγαλφτερο ποςοςτό των λοιμϊξεων του ανϊτερου αναπνευςτικοφ 

προκαλοφνται από ιοφσ ςτουσ οποίουσ δε δρουν τα αντιβιοτικά. Γι’ αυτό το λόγο 

ςυμβουλευτείτε τον ιατρό ςασ και μη λαμβάνετε αντιβιοτικά χωρίσ ιατρική γνωμάτευςη. 

 

 Η διαςπορά όμωσ των ανκεκτικών βακτθρίων πραγματοποιείται κυρίωσ με τθ μθ 

εφαρμογι των κανόνων υγιεινισ και πιο ςυγκεκριμζνα τθσ υγιεινισ των χεριών. Η 

καλφτερη πρόληψη,  για να αποφευχθεί η μετάδοςη των ιογενϊν λοιμϊξεων μζςω των 

εκκρίςεων του αναπνευςτικό,  είναι η εφαρμογή των απλϊν κανόνων υγιεινήσ όπωσ 

αυτοί ζχουν προωθηθεί επανειλημμζνα από το ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.  

 

Η ςυμβολι όλων μπορεί να διαςώςει τα πολφτιμα αυτά φάρμακα που ςώηουν εκατομμφρια 

ηωζσ κεραπεφοντασ ιάςιμα δυνθτικά  νοςιματα όπωσ είναι οι  λοιμώξεισ! 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ επιςκεφτείτε τθν ιςτοςελίδα του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.: 

www.keelpno.gr  

Από το Γραφείο Τύποσ και Επικοινωνίας  

210.5212034-035 

http://www.keelpno.gr/

